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1. Vorwort

Sehr geehrter Kunde,

mit dem Erwerb dieses Stehbrettes haben Sie der Firma RFH-Rehatechnik GmbH Vertrauen
entgegen gebracht, fiir das wir uns recht herzlich bedanken. Das Stehbrett hat das Werk in
einwandfreiem Zustand verlassen und wurde selbstverstandlich auf Funktionalitat und elek-
trische Sicherheit Uberprift.

Bitte bewahren Sie die Gebrauchsanweisung griffbereit auf. Sie enthalt wichtige Informati-
onen fiir Betreiber und Anwender Uber alle Merkmale, die fir eine sichere und komfortable
Bedienung dieses Gerates notig sind.

Wir wiinschen |hnen viel Erfolg bei der Rehabilitation und Pflege und hoffen mit unserem
Produkt positiv dazu beizutragen.

2. Allgemeine Hinweise

Die RFH-Stehbretter sind aktive Medizinprodukte der Klasse | im Sinne der Verordnung (EU)
2017 / 745 (MDR).

Nur bei nicht bestimmungsgemafem Gebrauch oder Bedienungsfehlern kann es zu Ge-
fahrdungen kommen. Beachten Sie deshalb auch Ihre Verpflichtungen als Betreiber gemaf
Medizinprodukte-Betreiberordnung (MBetriebV). Nur so kann ein dauerhafter, sicherer Be-
trieb fir Patienten, Anwender und Dritte gewahrleistet werden.

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor der ersten Inbetriebnahme vollstandig durch und
weisen Sie den Anwender in die Benutzung der Behandlungsliege griindlich ein. Ubergeben
Sie ihnen die Gebrauchsanweisung.

2.1. Definition der Personengruppen

An dieser Stelle definieren wir die Personengruppen, die mit dem Produkt direkt oder indirekt
zu tun haben:

Betreiber

Betreiber ist jede natiirliche oder juristische Person (Sanitatshaus, Fachhandler, Einrichtung,
Kostentrager), die das Stehbrett anwendet oder den Auftrag zur Anwendung erteilt. Fir die
Einweisung des Produktes ist immer der Betreiber verantwortlich.

Anwender

Anwender sind Personen, die aufgrund ihrer Ausbildung, Erfahrung oder Produktschulung
autorisiert sind am und mit dem Stehbrett zu arbeiten. Dazu gehéren PflegemaRnahmen und
therapeutische Tatigkeiten am Patienten. Anwender sind in der Lage, mogliche Gefahren zu
erkennen und zu vermeiden.

Patient

Patienten sind Personen, die durch ihren Gesundheitszustand in diesem Stehbrett behandelt
und therapiert werden.

2.2. Sicherheitshinweise
Das Stehbrett entspricht zum Zeitpunkt seiner Auslieferung dem aktuellen Stand der Tech-
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nik und den entsprechenden Anforderungen der Gesetzgeber. Setzen Sie das Gerat nur in
optisch und technisch tadellosem Zustand ein. Beachten Sie unbedingt die folgenden Si-
cherheitshinweise. Nur dann ist gewahrleistet, dass Personen und Technik nicht zu Schaden
kommen.

2.2.1. Sicherheitshinweise fiir Betreiber und Anwender

Bei Beachtung der nachstehenden Hinweise und bei einer bestimmungsgemaflen Benut-
zung ist die Sicherheit, Zuverlassigkeit und Leistungsfahigkeit gewahrleistet. Das Stehbrett
ist sowohl im klinischen als auch im hauslichen Bereich einsetzbar und wurde fir ein ma-
ximales Patientengewicht von 135 kg ausgelegt. Stellen Sie bitte vor dem Anschluss des
Gerates sicher, dass die Spannung und Frequenz |hres Stromnetzes den Angaben auf dem
Typenschild entsprechen. Achten Sie bitte auf eine ebene Standflache bei der Auswahl des
Standortes fur das Stehbrett. Die Netzanschlussleitung darf nicht durch die Mechanik des
Stehbrettunterbaus verlegt werden (Quetschgefahr).

Das Stehbrett darf nur von sachkundigen und eingewiesenen Personen bedient werden!
Stellen Sie sicher, dass Kinder nur unter Aufsicht Zugang zum Stehbrett haben, und dass
wahrend dessen Betrieb sich keine Kinder im Gefahrenbereich unter dem Stehbrett aufhal-
ten! Das Stehbrett ist nicht fir den Transport von Patienten vorgesehen!

Der Patient muss vor dem Aufstehvorgang unbedingt mit allen 3 Fixiergurten festgeschnallt
werden (Punkt 3.1.3). Nur stehen, wenn eine Hilfsperson anwesend ist. Nur die Hilfsperson
oder die behandelnde Person darf die Bedienungen ausfilhren und muss vor dem Patienten
stehen.

Es muss unbedingt vermieden werden, dass Korperteile einer jeden Person
Uber die Liegeflache hinausragen oder in den riickwartigen Raum des Gera-
tes gelangen. Die ausfiihrenden Personen diirfen ihrerseits keine Korperteile
in den rickwartigen und unteren Verstellbereich des Brettes bringen. Beob-
achten Sie den Patienten genau, sollte er kollabieren, die Liegeflache sofort
in die Ausgangslage bringen! Bei Stromausfall oder Defekt des Antriebes die
Notabsenkung (beschrieben in Punkt 4.6) betatigen.

Uberzeugen Sie sich vor jeder Benutzung tiber den ordnungsgemafRen Zustand des Steh-
brettes. Bei Fehlern oder Defekten ist das Gerét sofort au3er Betrieb zu nehmen und der
Betreiber zu informieren. Die Checkliste und das Prufprotokoll finden Sie ab Punkt 8.3.

2.3. Produktbeschreibung

Das Stehbrett ist ein vielseitiges Hilfsmittel zur Patientenmobilisierung und kann sich durch
seinen Einsatz positiv beschleunigend auf das Therapieziel auswirken. Das trifft besonders
fur folgende Krankheitsbilder zu: Appoplex, Multiple Sklerose, Morbus Parkinson, Wachkoma.
Durch seine Funktionalitdt kann das Gerét als Stehtrainer und Behandlungsliege verwendet
werden. Besondere Vorteile zeigen sich durch ein wirkungsvolles Herz- und Kreislauftrai-
ning, optimale Entleerung der oberen Harnwege und die Férderung der Tiefensensibilitat
sowie die Tonusregulation.
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2.3.1. Bestimmungsgemaler Gebrauch

» Das Stehbrett ist nicht geeignet, mit netzbetriebenen medizinischen Geraten zusammen-
geschlossen zu werden, deren Anwendungsteile in natlrliche oder kiinstliche Korperoff-
nungen des Patienten eingefihrt sind.

» Das Brett ist fur Ortswechsel geeignet, ist aber nicht fir den Transport des Patienten
vorgesehen.

» Die sichere Arbeitslast betragt 170 kg und setzt sich wie folgt zusammen:

135 kg Patientengewicht
20 kg Polsterauflage
15 kg Zubehor

Das Stehbrett darf nur von eingewiesenen Personen bedient werden.
2.3.2. Besondere Merkmale
Die Stehbretter haben je nach Modell verschiedene elektrisch betriebene Funktionen:

RFH 20.100 Stehfunktion
RFH 20.200 Hohenverstellung, Stehfunktion (Kopfteilverstellung optional)

Beschreibung der Funktionen:

1. Hohenverstellung der Liegeflache von 50 cm bis 85 cm stufenlos (nur RFH 20.200)
2. Neigungsverstellung der Liegeflache stufenlos von 0 bis max. 85 Grad

3. Kopfteilverstellung stufenlos von ca. -40° bis ca. +50° (nur RFH 20.200, optional)
4. Rickenlehnenverstellung stufenlos bis ca. +70° (nur RFH 20.200, optional)

Alle méglichen Funktionen werden durch Verstellgerate bewirkt. Diese Verstellgerate sind
elektromechanische Linearmotoren mit wartungsfreier Dauerschmierung. Die Bedienung der
Verstellgerate erfolgt durch eine, mittels Sicherheitsschlissel, sperrbare Handbedienung.
Das Bedienteil bewirkt die Betatigung des im Gerat untergebrachten Schalters fiir das Ein-
und Ausfahren des Hubzylinders. Aus Sicherheitsgriinden sind die Hohenverstellung und
Stehfunktion gegeneinander verriegelt. Die Stehfunktion kann erst eingeleitet werden, wenn
sich die Liegeflache auf héchstem Niveau befindet (horizontal). Dies wird tber Endlagen-
schalter erreicht.

2.3.3. Aufbau der Konstruktion

Das Stehbrett besteht aus den Baugruppen Fahrgestell, Hebestlick, Liegeflache und Ful-
platte. Die Oberflachen der Schweifkonstruktionen sind Pulver beschichtet. Die gedampfte
Gasdruckfeder unterstitzen die Verstellung der Liegeflache in die senkrechte Position. Das
Fahrgestell ist auf 4 Lenkrollen mit Totalfeststellung aufgebaut. Durchmesser 100 mm. Ein-
gebaut im Fahrgestell ist der Hubmotor, welcher das Hebestlck verstellt (nur RFH 20.200).
Das Hebestlick beinhaltet den Drehpunkt fir die Senkrechtverstellung der Liegeflache. Hier
wird die Verbindung der Liegeflache mit dem Hubmotor und dem Motor fur die Stehfunktion
erreicht.

Die Stehfunktion wird Gber eine Doppelzugstange, die am Oberteil des Hebestlickes ange-
bracht ist, eingeleitet. Hierbei driickt der Motor entgegengesetzt dem Drehpunkt und zieht
die Liegeflache nach oben. Die Liegeflache beinhaltet die Antriebe fur die Kopfteilverstellung
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(falls vorhanden). Der Hubmotor befindet sich zwischen Fahrwerk und den beiden Knie-
hebelrohren und wird auf Druck beansprucht. Die Kniehebelrohre werden durch den An-
trieb nach oben gedrickt und sorgen somit fur die Niveauverstellung des Hebestlickes. Das
Standardmal der Liegeflache betragt 73 cm x 182 cm. Die Polsterauflage liegt auf einem
Stahlrohr-Profilrahmen, der fest mit dem Drehpunkt der Liegeflache verschweildt ist. Zur
Transporterleichterung ist die komplette Polsterplatte vom Untergestell abnehmbar.

Das elektrische Verstellsystem ist bei bestimmungsgemalem Gebrauch fir Patienten und
Anwender ungefahrlich. Es arbeitet mit 24 Volt Kleinspannung. Der Handschalter arbeitet mit
9 Volt Steuerspannung.

2.3.4. Verwendete Werkstoffe

Das Stehbrett ist zum GroRteil aus Rechteck-Stahlprofilen S235JR (ehemals ST37-2) ge-
fertigt. Alle Oberflachen der verarbeiteten Metallteile sind entweder mit einer Polyester-
Beschichtung veredelt oder je nach Einsatzgebiet galvanisch verzinkt oder verchromt. Die
Bezlge der Polsterauflagen bestehen aus hochwertigem, UV-Licht- und wasserbestandigem
Kunstleder aus der Autoindustrie. Die Holzteile des Brettes sind lackiert oder laminiert. Alle
relevanten Teile, mit denen der Korper des Patienten in Kontakt kommen konnte, sind un-
bedenklich gegen Hautkontakt und wurden einer strengen Biokompatibilitatsprifung unter-
zogen.

2.3.5. Produktkennung / Typenschild

Produktbezeichnung  Artikelnummer Herstellungsjahr und Monat

Herstelleradresse

Seriennummer

i ; L Elektro-
max. Patientengewicht — schrott
CE Zeichen Schutzgrad
Schutzisoliertes Gehause (Klasse Il) Anwendungsteil des Typs B
Montageanleitung beachten Anwendung im Innenbereich
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2.4. Konformitatserklarung

RFH-Rehatechnik GmbH
Kulmbacher Strae 115 - 95445 Bayreuth
Telefon: 0921 /151 100 60

Fax: 0921/151 100 69

EU-KONFORMITATSERKLARUNG

EU declaration of conformity

Hersteller RFH-Rehatechnik GmbH
Manufacturer Kulmbacher Stral3e 115

D-95445 Bayreuth
einmalige Registrierungsnummer (SRN) DE-MF-00000 7015

single registration number

Der Hersteller tragt die alleinige Verantwortung fur die Ausstellung dieser EU-Konformitéts-
erklarung.

The manufacturer is entirely responsable for the expostition of this EU — declaration of conformity.

Basis -UDI-DI gemaf Anhang VI Teil C noch nicht anwendbar

Basis -UDI-DI defined in accordance to Annex VI yet inapplicable

Part C
Produkt- und Handelsbezeichnung STEHBRETT RFH 20.100 / 20.200
product- and trade code standing board
Artikelnummer 20.101.00.000 / 20.202.00.000

product code

Klassifizierung laut Anhang VIII Risikoklasse |
Classification defined in accordance to Annex VIl risk category |
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RFH-Rehatechnik GmbH
Kulmbacher StraRe 115 - 95445 Bayreuth
Telefon: 0921 /151 100 60

Fax: 0921 /151 100 69

www.rfh-rehatechnik.de - kontakt@rfh-rehatechnik.de

EU-KONFORMITATSERKLARUNG
EU declaration of conformity

Der Hersteller versichert, dass das Produkt - erfasst in dieser Konformitatserklarung - der
EU - Verordnung 2017/745 und der Richtlinie RoHS-Il 2011/65 entspricht.

The manufacturer ensures, that the product - acquired by this declaration — corresponds to EU regulation
2017/745.

Werden Anderungen am Produkt durchgefiihrt, die nicht durch den Hersteller autorisiert
sind, verliert diese Erklarung ihre Gultigkeit.

With alterations on this product, that aren‘t authorized by the manufacturer this declaration will lose its validi-
ty.

Der Unterzeichner handelt im Namen der RFH-Rehatechnik GmbH.

The signee megotiate in behalf of RFH-Rehatechnik GmbH.

Jens Richter
Bayreuth, 01.10.2023 Geschéftsfiihrer / director

3. Montage und Inbetriebnahme

Das Stehbrett wird in der Regel auf einer speziell dafiir vorgesehenen Palette geliefert. Es
ist bis auf die Fixiergurte und eventuelles Zubehor wie Seitengitter, Aufrichter, Therapietisch,
Pelotten etc. komplett montiert und funktionstiichtig. Schneiden Sie die Haltebander ab und
heben (fahren nur Gber Rampen) Sie das Gerat von der Palette. Beachten Sie unbedingt die
nachfolgenden Montageanweisungen um den richtigen Aufbau und damit die volle Funkti-
onstilichtigkeit des Gerates zu gewahrleisten.

3.1. Montage des Stehbrettes am Einsatzort
Das Stehbrett lasst sich fir den Transport in Untergestell und Liegeflache teilen. Da dieses

Gerat sehr robust aufgebaut ist lassen sich die beiden Teile nur mit mindestens zwei Perso-
nen tragen.
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3.1.1. Abnehmen und Aufsetzen der Liegeflache

» Bremsen Sie alle 4 Rollen des Fahrgestells.

* Losen Sie die Schraubverbindungen an der Liegeflache (Abb. 01).

* Heben Sie nun die Liegeflache vom Fahrgestell ab (Abb. 02).

» Setzen Sie die Liegflache wieder auf dem Untergestell auf.

» Verbinden Sie nun Liegeflache und Unterteil mit den Schrauben und ziehen diese wieder
fest an.

» Wenn Sie die Fulplatte abgenommen oder verstellt haben, muss diese wieder fest ange-
zogen werden (Abb. 03, Abb. 04).

Abb. 01 Abb. 02

Abb. 03 Abb. 04

3.2. Montage der Fixiergurte

Die Fixiergurte werden jeweils an der beweglichen Rickenlehne (wenn vorhanden) im Brust-
bereich, im Huftbereich und tUber den Knien des Patienten angebracht. Bei der Montage der
Fixiergurte gehen Sie bitte wie folgt vor:

Das Gurtband mit Stahlring wird jeweils an der fir die KérpergréRe des Patienten geeigneten
Stelle (jeweils gegeniber) um den Langsholm geflihrt. Das Band dann durch den Stahlring
schieben und nach unten hangen lassen (Abb. 5 und 6)

Abb. 5 Abb. 6
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Abb. 7 Positionierung der Polstergurte

Bedienungsanleitung fir Stehbrett RFH

Abb. 8
Das Gurtband unter dem Spannblock hin-
durchschieben.

Abb. 9
Das Gurtband Uber den Spannblock wie-
der zurilick durch die Gurtzunge fadeln.

Abb. 10

Die Kunststoffkappe von oben auf die
Gurtzunge aufsetzen, andriicken und ein-
schnappen lassen.

Abb. 11
Fertig montierte Gurtzunge mit einge-
schnappten Gurtschloss des Polsters.
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3.3. Inbetriebnahme

Vor Inbetriebnahme des Steh-
brettes missen zur optimalen
Standfestigkeit alle 4 Rollen ge-
bremst werden (Abb. 12).

Abb. 12 ungebremst gebremst

» Achten Sie darauf, dass sich keine Gegenstande, wie z. B. Papierkorb, Beistelltisch, Stuhl
usw. im Bewegungsraum des Stehbrettes befinden.

¢ Achten Sie auf eine fiir die Stehfunktion ausreichende Raumhdhe.

» Achten Sie auf eine ebene Standflache bei der Auswahl des Standortes.

3.4. Elektrischer Anschluss

Die installationsseitige Absicherung darf 16 A nicht Gberschreiten. Die Netzanschlussleitung
darf nicht durch die Mechanik des Stehbrettunterbaus verlegt werden (Quetschgefahr). Vor
dem Verschieben des Stehbrettes muss der Netzstecker aus der Steckdose gezogen wer-
den, um eine Beschéadigung der Elektrik zu vermeiden, dass Netzkabel ist in diesem Falle an
der Transporthalterung anzubringen (Abb. 13). Der Betrieb des Stehbrettes in Explosionsge-
fahrdeten Bereichen ist nicht zul&ssig!

Stecken Sie den Stecker des Netzkabels
in eine in der Nahe befindliche Steckdose.
Verwenden Sie keine Verlangerungskabel
oder Verteilerdosen!

Abb. 13
3.5. Funktionspriifung

Fuhren Sie als Betreiber nach erfolgtem Aufbau des Stehbrettes eine gewissenhafte Funkti-
onsprifung geman den Betriebshinweisen in Kapitel 4 und den Wartungshinweisen in Kapitel
8 durch. Vor der ersten Inbetriebnahme sollte das Gerat gereinigt und desinfiziert werden.
Achten Sie darauf, dass kein Netz- oder Steuerkabel in der Mechanik eingeklemmt oder
beschadigt wird.
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3.6. Demontage des Stehbrettes

Zur Demontage des Stehbrettes gehen Sie bitte in umgekehrter Reihenfolge, wie in den
Punkten 3.1.1. bis 3.3. beschrieben ist, vor.

4. Betrieb des Stehbrettes
4.1. Handbedienung mit Sperrfunktion

Jede Auf- oder Abwartsbewegung des Kopfteils (wenn vorhanden), der Stehfunktion sowie
der Hohenverstellung der Liegeflache wird durch Betatigen der jeweiligen, durch Symbole
gekennzeichneten, Tasten der Handbedienung bewirkt. Die Verstellungen sind in beide Rich-
tungen moglich. Mit dem Haken auf der Riickseite der Handbedienung kann diese an jeder
beliebigen Stelle des Untergestells eingehangt werden.

Die Stehbretter sind mit folgenden Handschaltern ausgerustet:

Hohenverstellung
Stehfunktion der Liegeflache

Stehfunktion

RFH 20.100 RFH 20.200

Sicherheitsschlussel

Alle Funktionen der Handbedienung kdnnen mit dem Sicherheitsschlissel
einzeln gesperrt werden. Die Handbedienung muss aus Sicherheitsgriinden
bei Nichtbenutzung oder Verlassen des Raumes gesperrt werden!

Achten Sie darauf, dass sich keine Gegensténde, wie z. B. Papierkorb,
Beistelltisch, Stuhl usw. im Bewegungsraum des Stehbrettes befinden. Um
Verletzungsgefahren zu vermeiden dirfen wahrend der Betatigung der Ver-
stellfunktionen, weder Kérperteile des Patienten Uber die Liegeflache heraus-
ragen, noch Fu3e auf dem Stehbrettuntergestell ruhen. Vor dem Verschieben
des Stehbrettes muss der Netzstecker aus der Steckdose gezogen werden
um eine Beschadigung der Elektrik zu vermeiden.

4.2. Elektrische Funktionen

Alle Antriebe sind an eine mikroprozessorgesteuerte Steuereinheit angeschlossen. Diese
Uiberwacht und regelt den Betrieb der Antriebe und somit der einzelnen Funktionen des
Stehbettes. Durch spezielle Sensoren erkennt die Steuereinheit die aktuellen Positionen der
Antriebe und somit, in welcher Stellung sich die einzelnen Funktionen des Bettes befinden.
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Folgende Punkte sind beim Betatigen der elektrischen Funktionen zu beachten:

Die Stehfunktion kann jederzeit eingeleitet werden, unabhéngig von den in diesem Mo-
ment eingestellten anderen Funktionen. Der Bediener halt die Taste fiir die Stehfunktion
so lange gedriickt, bis die gewlinschte Liegeflachenneigung erreicht ist.

Die Software tiberwacht die Antriebe und bringt diese in die programmierten Stellungen,
um einem optimalen Stehvorgang ohne Kollisionen zu erreichen.

Wird die Stehfunktion nicht mehr benétigt, wird der Antrieb mittels Handbedienung in
die Null-Grad-Stellung eingefahren. Hierbei ist es zwingend erforderlich, die Handbedie-
nungstaste solange durchgehend zu betatigen, bis die Endlage der Verstellfunktion er-
reicht ist, d.h. bis der Antrieb selbstdndig abschaltet!

Sobald an der Handbedienung eine Funktionstaste gedriickt wird, die gewlinschte Funk-
tion aber in diesem Moment nicht zur Verfigung steht, wird dies durch einen Piepton
signalisiert.

Vor Einleitung der Stehfunktion Kopfkissen oder anderes, nicht fixiertes Lagerungsmate-
rial entfernen.

Zur Sicherheit des Patienten darf sich der Handschalter mit der Stehfunktion nicht in des-
sen Bereich befinden.

Die Stehfunktion muss grundsatzlich von einer Hilfsperson eingeleitet werden.

Vor dem Stehvorgang muss der Patient mit den Fixiergurten gesichert werden!

4.3. Antriebssystem

Das im Bett integrierte Antriebssystem der Firma LINAK ist sehr robust und zeichnet sich
durch eine lange Lebensdauer und seine geringe Storanfalligkeit aus. Trotz hoher Qualitats-
standards und Funktionspriifungen kann es auch hier in seltenen Fallen zu Fehlfunktionen
oder Ausfallen kommen. Wenn Sie als Anwender oder Betreiber erkennen, dass der Patient
einer Gefahrdung ausgesetzt werden kénnte ist sofort das Antriebssystem zu sperren. Zie-
hen Sie dazu den Netzstecker aus der Steckdose. Alle Antriebe sind mit einem Uberlast-
schutz ausgestattet, die eine Gefahrdung des Patienten, der Anwender sowie Dritter durch
Uberhitzung eines Antriebes ausschlieRen. Nach einer Abkiihlungsphase sind die Antriebe
wieder betriebsbereit. Die Dauerbetriebszeiten der einzelnen Komponenten finden Sie in
den technischen Daten unter Punkt 9.2.

Die Steuereinheit CP20 besteht aus den Einzelkomponenten:

Stromversorgung Batteriebox
als Zubehor

Steuereinheit
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Belegung der AnschluZbuchsen:

Anschlu? 1: Ho6henverstellung
Anschlu3 2: Stehfunktion
2.von links: Handbedienung
rechts: Netzkabel

Die LED-Anzeige auf der rechten Seite der Stromversorgung leuchtet griin, wenn die Box mit
dem Stromnetz verbunden ist.

4.4, Fester Stand und Ortswechsel

Wie schon unter Punkt 3.2 beschrieben ist es fur den sicheren Stand des Stehbrettes notig,
dass alle Rollen gebremst sind. Treten Sie hierzu fest auf die Trittflache der Rolle bis der
Hebel einrastet. Zum Ldsen der Bremse ziehen Sie diesen Tritthebel wieder nach oben.

Achten Sie beim Verschieben des Stehbrettes darauf, dass das Netzkabel nicht gedehnt,
Uiberfahren oder beschadigt werden kann. Bei Ortswechsel ist das Netzkabel aufgerollt an
der Transporthalterung anzubringen.

5. Zubehor

5.1. Einzeln schwenkbare FuBplatten

Optional sind fir das Stehbrett (nur RFH 20.200) einzeln langenverstellbare und schwenk-
bare Fullplatten lieferbar. Diese dienen dazu z. B. Langenunterschiede der Beine des Pati-

enten auszugleichen. Die schwenkbaren Fufl3platten sind bei der Korrektur von Spitzful3stel-
lungen oder auch Kontrakturen sehr zweckmaRig.

Langenverstellung Winkelverstellung

Die Langenverstellung erfolgt durch das Entriegeln der Arretierungsbolzen durch ziehen und
leichtes verdrehen unterhalb der Einzelfuf3platten. Jetzt kann die FuRplatte verschoben wer-
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den, dann Arretierungsbolzen wieder einrasten lassen (Abb. 17). Die Neigungsverstellung
erfolgt durch die Platzierung der Arretierungsbolzen in den Rasterléchern (Abb. 18).

5.2. Therapietisch

Die beiden Halterungen fiir den Therapietisch sind an den Langsseiten der Liegeflache des
Stehbrettes anzubringen. Die Halterung ist hierzu Gber den Profilrahmen zu stecken und mit
der Besfestigungsschraube fest anzuziehen. Der Therapietisch lasst sich am einfachsten in
der Stehfunktion montieren. Die Rohre des Tisches sind in die Halterungen einzuschieben
und die Besfestigungsschrauben fest anzuziehen.

5.3. Kopffixierung

Der Anbau der Kopffixierung erfolgt auf die
gleiche Weise wie die der Liegeflachen-
polster.

Der An- und Zusammenbau der Polstergu-
te ist, wie bereits auf Seite 8 beschrieben,
vorzunehmen.

Die Kopffixierung schutzt den Kopf des
Patienten gegen seitliches Verrutschen
und das Stirnband verhindert zusatzlich
das Abkippen des Kopfes nach vorn.
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5.4. Liegeflachenschlitz

5.5. Hiift- und Oberkorperpelotten

5.6. Armstitzen

Bedienungsanleitung fir Stehbrett RFH

Der Einbau eines Schlitzes im Beinbereich
der Liegeflache ermdglicht es, Spezialgur-
te zur Einzelfixierung der Beine anzubrin-
gen.

Gurtsystem zur Einzelfixierung der Beine,
bestehend aus:

2 x Gurt

2 x Polster

2 x Schlosser

Die beiden Halterungen fir die Pelotten
sind an den Langsseiten der Liegeflache
des Stehbrettes anzubringen. Die Halte-
rungen sind hierzu Uber den Profilrahmen
zu stecken und mit der Besfestigungs-
schraube fest anzuziehen. Die Pelotten
sind in Hohe, Breite und Tiefe stufenlos
verstellbar.

Die Armstiitzen sind mit ihren Halterungen
an den Langsseiten des Stehbrettes anzu-
bringen, hierzu ber den Profilrahmen zu
stecken und mit der Befestigungsschrau-
be fest anzuziehen. Die Armstitzen sind
in der Héhe stufenlos verstellbar.
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6. Notabsenkung der Stehfunktion

Fur den Fall eines Defekts oder eines Stromausfalles wurde am Stehbrett eine manuelle
Notabsenkung der Stehfunktion in die waagerechte Position installiert. Sollte diese sehr un-
wahrscheinliche Situation wahrend der Behandlung doch einmal auftreten gehen Sie bitte
in folgend beschriebener Reihenfolge vor, welche davon ausgeht, dass der Patient auf dem
Rucken auf dem Stehbrett liegt.

. Federstecker am Ende des Steckbolzens herausziehen.

. Nun den Steckbolzen ganz herausziehen.

. Den Motor fur die Stehfunktion nach unten driicken, Motor schwenkt nach unten.

. Liegeflache nach unten ziehen und gedriickt lassen!

. Den Patienten von der Liegeflache heben.

. Nun die Liegeflache langsam nach oben fahren lassen.

. Jetzt kdnnen sie die Ausgangslage wieder herstellen, indem Sie den Motor wieder nach
oben schwenken und den Sterngriff wieder einsetzen.

~NOoO O~ WN R

7. Reinigung und Desinfektion
7.1. Allgemeine Hinweise

» Vor Beginn der Reinigungsarbeiten ziehen Sie den Netzstecker. Er darf nicht mit Wasser
< Die elektrischen Bauteile dirfen keine aueren Beschadigungen aufweisen.
Ein Eindringen von Wasser oder Reinigungsmittel kann Funktionsstérungen

und Schéaden der elektrischen Bauteile zur Folge haben.

¢ Die Reinigung des Stehbrettes ist nicht mit Wasserstrahl, Hochdruckreiniger
oder &hnlichem zulassig. Verwenden Sie nur feuchte Tucher.

« Wenn Sie vermuten, dass Feuchtigkeit in einzelne Komponenten eingedrun-
gen sein kdnnte trennen Sie sofort das Gerat vom Netz, markieren es als
,DEFEKT" und benachrichtigen umgehend den Betreiber.

e Bis zur Instandsetzung darf das Stehbrett nicht eingesetzt werden.

Fir die Metallteile ist ein milder Haushaltsreiniger zu empfehlen. Tiefe Kratzer oder abgesto-
Rene Stellen sollten mit geeigneten Reparaturmitteln verschlossen werden um Eindringen
von Feuchtigkeit zu vermeiden. Wenden Sie sich an den RFH - Service oder einen Fachbe-
trieb. Zur Wischdesinfektion eignen sich Mittel entsprechend der Norm EN 12720.

Das Kunstleder der Polsterung des Stehbrettes ist sehr pflegeleicht. Das Saubern der Pols-
terung erfolgt mit warmen Wasser und einem feuchten Tuch. Hierbei empfiehlt sich beson-
ders ein handelsubliches Microfasertuch. Bei stérkeren Verschmutzungen kann dem Was-
ser ein mildes Reinigungsmittel zugegeben werden. Verunreinigungen sollten sofort entfernt
werden um Fleckenbildung zu vermeiden. Es dirfen keine Lésungsmittel, Chloride, Polier-

Seite 18 Bedienungsanleitung fir Stehbrett RFH




mittel, synthetische Reinigungsmittel, Wachspoliermittel oder Aerosolsprays zur Reinigung
verwendet werden. Ebenfalls diirfen keine Reinigungsmittel, welche Ol oder Fett enthalten,
benutzt werden. Die Kunstlerpolsterung ist nicht bestdndig gegen chemische und Trocken-
reinigung. Bei Ersteinsatz eines Reinigungsmittels bitte die Vertraglichkeit an von auf3en
nicht sichtbaren Stellen testen!

Organische Lésungsmittel, sdure- und laugenhaltige Losungsmittel dirfen
unter keinen Umstanden verwendet werden! Ebenso dirfen keine, die Ober-
flachen beschadigende, Mittel wie z.B. Scheuermilch, Edelstahlpflege oder
Putzkissen verwendet werden.

Reinigungsempfehlung fir skai Materialien (Konrad Hornschuch - Continental AG)

 skai-Materialien sind sehr pflegeleicht

» Séaubern Sie das Material einfach mit warmen Wasser und einem feuchten Tuch.

» Besonders empfehlenswert ist die Verwendung eines handelstblichen Micofasertuches.

» Starkere Verschmutzungen werden einfach unter Zugabe eines milden Reinigungsmittels
entfernt.

* Um zu vermeiden das Flecken in das Material eindringen, sollten die Verunreinigungen
sofort entfernt werden.

 Bitte benutzen Sie keine Lésungsmittel, Chloride, Poliermittel, synthetische Reinigungs-
mittel, Wachspoliermittel oder Aerosolsprays.

* Regelmafige und sorgfaltige Pflege garantiert Ihnen langanhaltende Freude an lhrem
hochwertigen Polstermaterial.

+ Verwenden Sie keine Reinigungsmittel welche Ol oder Fett enthalten.

 skai-Materialien sind nicht bestandig gegen chemische und Trockenreinigung.

5.3. Desinfektion der Kunstlederflachen
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Desinfektionsmittelempfehlung der Firma Hornschuch
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Die abgebildete Tabelle zeigt, welche Desinfektionsmittel zur Flachendesinfektion von skai
Polstermaterialien empfehlenswert, bedingt empfehlenswert oder nicht empfehlenswert
sind. Diese Einstufungen beruhen auf Erkenntnissen aus einer umfangreichen Testreihe mit
den aufgefiihrten Materialien.

Die Desinfektion von Kontaktflachen ist unerlaRlich, um die Ubertragung von Krankheitserre-
gern Uber Haut oder Atemwege auf Menschen, weitgehend zu verhindern.

Hierbei ist darauf zu achten, dass neben den geeigneten Desinfektionsmitteln (unter Beach-
tung der richtigen Mischungsverhéltnisse bei Konzentraten), auch die korrekte Durchfiihrung
des Desinfektionsvorganges berticksichtigt wird.

RoutinemaRige Desinfektionen (insbesondere im 6ffentlichen und gewerblichen Bereich) der
kunstlederbezogenen Polsterflachen sollen einerseits ein hygienisch einwandfreies Ergeb-
nis bringen, anderersreits jedoch das Material des Polsters nicht beschadigen oder veran-
dern. Dies wird sichergestellt durch:

Verwendung der empfohlenen Mittel

Befolgung der angegebenen Mischungsverhéltnisse

richtige Mengendosierung bei Aufbringen des Mittels

richtige Wischtechnik

Befolgung der angegebenen Einwirkzeiten

Bei groben Verschmutzungen Vorabreinigung wie unter 5.2. beschrieben

ogarwNE

Mdoglichkeiten der materialschonenden und wirksamen Desinfektion:
1. Professionelle Wischdesinfektion

GleichméRiges Aufbringen des Desinfektionsmittels durch ein getranktes Tuch unter Beriick-
sichtigung der empfohlenen Einwirkzeit.

2. Professionelle Spriihdesinfektion

Aufbrigen des Desinfektionsmittels durch einen Spezial-Schaum-Spriihkopf (aerosolarm) mit
anschlieRender gleichmafiger Verteilung auf die Polsterflache, abnehmen (trocken wischen)
des verbliebenen Desinfektionsmittels nach der empfohlenen Einwirkzeit.

3. Schnelldesinfektion

Analog zu Pkt. 2, jedoch mit einer sofort anwendbaren Mischung (kein Konzentrat).
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Weitere Informationen und Produktempfehlungen zur Desinfektion von Kunstlederposltern
finden Sie auf www.rfh-rehatechnik.de im Download-Bereich.

8. Wartung des Stehbrettes

Das Stehbrett ist so konstruiert und gefertigt, dass es bei bestimmungsgeméafiem Gebrauch
und sachkundiger Anwendung Uber einen langen Zeitraum sicher arbeitet. Je nach Einsatz-
bedingungen und Einsatzort ist eine Lebensdauer von 10 Jahren und mehr erreichbar. Um
auch nach mehrmaligen Wiedereinsatz, Auf- und Abbau, Transport und eventueller unsach-
gemaRer Behandlung sicherzustellen, dass fiir Mensch und Technik keine Geféahrdungen
entstehen ist es dringend erforderlich, die nachfolgenden Vorschriften einzuhalten!

8.1. Vorschriften fir den Anwender
Neben den sicherheitstechnischen Prifungen durch autorisierte Fachkrafte sind auch die

Anwender flr die Sicherheit der Patienten und die Funktionstlichtigkeit verantwortlich. Eine
Checkliste der zu prufenden Teile und deren Zyklen finden Sie unter 8.3.

Uberzeugen Sie sich vor jeder Benutzung iiber den ordnungsgemaRen Zu-
stand des Stehbrettes. Bei Fehlern oder Defekten ist das Gerat sofort aul3er
Betrieb zu nehmen und der Betreiber zu informieren.

8.2. Vorschriften flr den Betreiber

Die in den Kapiteln 8.3 und 8.4 beschriebenen Prifungen, Bewertungen und Dokumentatio-
nen dirfen laut EN 62353:2008 nur von autorisierten Fachkraften durchgefuhrt werden und
sind im Rahmen der regelmaRigen Wartungsarbeiten zu wiederholen. Als Richtwert emp-
fehlen wir je nach Einsatzbedingungen in eigener Verantwortung eine halbjahrliche Prifung.

Uberzeugen Sie sich bei jeder Wartung tiber den ordnungsgeméaRen Zustand
des Stehbrettes. Bei Fehlern oder Defekten ist das Gerat sofort aul3er Betrieb
zu nehmen und autorisiertes Fachpersonal zu informieren.
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8.3. Checkliste fur Anwender

FUNKTIONSPRUFUNG

in Ordnung

deeld ‘ Méangelbeschreibung

Antriebssystem mit Handschalter: Alle Motoren bei allen Funktionen bis in die Grenz-
lage zum automatischen Abschalten verfahren um sicherzustellen das:

die Bettmechanik leichtgé&ngig ohne Kaollision oder
Blockaden arbeitet

keine Kabel gequetscht oder Gberdehnt, Steckver-
bindungen nicht auseinander gezogen werden

die Anschluf3kabel der Motoren an der Kontroll-
box nicht vertauscht sind und die Symbole auf der
Handbedienung mit der Motorfunktion Uberein-
stimmen

die Motoren ohne auffallige Gerauschentwicklung
laufen

die Endlagenabschaltung der Motoren einwandfrei
funktioniert

Manuelle Verstellungen:

Lenkrollen:

Sichere Bremswirkung?

Prifung bei festgestellten Bremsen durch Ziehen
und Schieben des Better.

SICHTPRUFUNG

in Ordnung

defekt

Méngelbeschreibung

Netzkabel:
keine Abschurfungen, Knickstellen, blanke Dréahte,
Druckstellen oder porése Oberflachen

Handschalter:
Kabel und Gehéause frei von Beschadigungen?

Bedienungsanleitung fir Stehbrett RFH
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8.4. Priifprotokoll nach EN 62353:2008 - Seite 1 von 3

Lfd.Nr.:

Modellbezeichnung:

Serien- / Inventarnummer:

Steuergerat / Hauptantrieb:

ELEKTRISCHE MESSUNG

Geréateableitstrom-Ersatzmessung gemaR EN 62353
Diese Messung muss mit geeigneten Geraten durchgefihrt werden.

Hierbei ist wie folgt vorzugehen:

Das Netzkabel des Stehbrettes in die Steckdose des Prifgerates einstecken.

Die Sonde des Messgerates an einem blanken, leitfahigen Teil des Liegeflachenrahmens,
z.B. einer Schraube, anschliel3en.

Fur die Dauer der Messung alle Motoren durch Betétigung der Handbedienung aktivieren.
Messvorgang am Gerat starten.

Hochstwert (Gerat Gber 200 VA, Schutzklasse Il, Typ B nach IEC 601)

‘ gemessen: ‘ mA
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8.4. Priifprotokoll nach EN 62353:2008 - Seite 2 von 3

FUNKTIONSPRUFUNG

in Ordnung

defeld ‘ Méngelbeschreibung

Antriebssystem mit Handschalter: Alle Motoren bei allen Funktionen bis in die Grenz-
lage zum automatischen Abschalten verfahren um sicherzustellen das:

die Mechanik des Stehbrettes leichtgéngig und
ohne Kollision oder Blockaden arbeitet

keine Kabel gequetscht oder tGberdehnt, Steckver-
bindungen nicht auseinander gezogen werden

die AnschluBkabel der Motoren an der Kontroll-
box nicht vertauscht sind und die Symbole auf der
Handbedienung mit der Motorfunktion Uberein-
stimmen

die Motoren ohne auffallige Gerauschentwicklung
laufen

die Endlagenabschaltung der Motoren einwandfrei
funktioniert

Manuelle Verstellungen:

Lenkrollen:

Sichere Bremswirkung?

Prufung bei festgestellten Bremsen durch Ziehen
und Schieben des Brettes.

SICHTPRUFUNG

in Ordnung

defekt

Méangelbeschreibung

Keine Abschiirfungen, Knickstellen, blanke Drah-
te, Druckstellen oder porose Oberflachen an den
Netzkabeln.

Sichere Verlegung und Befestigung der Kabel im
Bett, so das ein Einklemmen oder Dehnen bei der
Verstellung des Bettes nicht moglich ist.

Ist die Zugentlastung des Netzkabels am Fahrge-
stell fest verschraubt?

Sind die Gehause der Motoren ohne Beschéadigun-
gen?

Bedienungsanleitung fir Stehbrett RFH
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8.4. Priifprotokoll nach EN 62353:2008 - Seite 3 von 3

Sind die Gehause und Kabel der Handschalter
ohne Beschadigungen?

Ist die Mechanik ohne Beanstandungen, keine ge-
rissenen Schweil3ndhte, verbogene Rahmenteile?

Sind alle Verbindungselemente wie Schrauben
und Bolzen fest angezogen und die Sicherungs-
splinte vorhanden?

Sind alle Typen- und Hinweisschilder vollzahlig
und lesbar?

Ist die Bedienungsanleitung vorhanden?

ZUSAMMENFASSUNG

Stehbrett in Ordnung?

nein: ‘

Bemerkungen:

Ort der Prifung:

geprift durch: Name: | Dawm: | Unterschrift / Stempel
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9. Fehler und deren Behebung

Treten Stérungen wahrend des Betriebes auf, ist das Fachpersonal des zustandigen Betrei-
bers hinzuzuziehen. Anwender dirfen keinesfalls versuchen, Stdérungen an der elektrischen

Anlage selbst zu beheben!

Lebensgefahr durch elektrischen Schlag!

Arbeiten am elektrischen Betriebssystem dirfen nur von qualifiziertem und
autorisiertem Fachpersonal unter Einhaltung aller relevanten Vorschriften
und Sicherheitsbestimmungen durchgefihrt werden! Anderungen, Neuein-
stellungen und Reparaturen am Bett, die nicht nach den in der Tabelle auf-
gefiihrten Hinweisen zu beheben sind, durfen nur vom Hersteller direkt oder
einer vom Hersteller autorisierten Werkstétte durchgefiihrt werden!

Fehler

MaRnahme

Motor schaltet selbstandig ab und zeigt kei-
ne Reaktion beim Betatigen des Schalters

zu lange Betriebsdauer — nach erfolgter
Abkuhlung wieder betriebsbereit

Keiner der Motoren reagiert auf die Schal-
terbetétigung

Netzstecker gezogen — Verbindung mit
dem Stromnetz herstellen, ggf. Steckdose
und Sicherung prifen. Bedienelemente des
Handtasters gesperrt — mit Sperrschlissel
Funktionen freigeben.

Stehfunktion lasst sich nicht bedienen

Hohenverstellung herunter fahren bis der
Motor abschaltet (Endlage).

Steuerbox piept bei Betatigung des Hand-
schalters

Die Akkus der Steuerbox sind leer — Ver-
bindung mit dem Stromnetz herstellen (gru-
ne LED leuchtet auf) und Akkus aufladen
lassen.

Die betétigte Funktion ist unzulassig und ge-
sperrt — alle vier Funktionen in die Endlage
herab fahren.

10. Ausstattungsibersicht

Fur das Stehbrett darf ausschlieRlich folgendes Originalzubehér bzw. -ausstattungen ver-
wendet werden. Bei Verwendung anderer Zubehdrteile kdnnen wir fur daraus entstehende
Schéaden an Mensch und Technik keine Haftung tbernehmen.

Bezeichnung

Kopffixierung

FuBiplatte einzeln winkelverstellbar
Therapietisch (Holz)

Therapietisch (Plexiglas)

elektrische Kopfteilverstellung -40° +50°

Bedienungsanleitung fir Stehbrett RFH

Artikelnummer

20.010.03.000
20.021.00.000
20.025.00.000
20.030.00.000
20.027.00.000
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elektrische Riickenlehnenverstellung bis +70°

Liegeflachenschlitz

HUft- und Oberkorperpelotten

Armstitzen

20.027.00.001
20.029.00.000
20.033.00.000
20.024.00.000

Durch die Anordnung dieser Zubehdrteile dirfen keine Quetsch- und Scher-
stellen fir den Patienten bei der Verstellung von Kopfteil (wenn vorhanden)
entstehen. Ist dies nicht sicher zu gewahrleisten ist der Anwender verpflich-
tet die Verstellungen zu unterbinden. Als sicherste Mdglichkeit empfiehlt sich
hierbei das Ziehen des Netzsteckers.

11. Technische Daten
11.1. Elektrische Daten

Uin

U out

lin

zuléssige Betriebsdauer

Geratetyp
Schutzklasse
Schutzart

Netzkabel

sichere Arbeitslast
max. Patientengewicht

220-240 V / 50-60 Hz
24 VV=/ max. 70 VA
max. 1,5 A

2 min. / 18 min., 10% max.
Bei Uberschreitung der Betriebsdauer schaltet der eingebaute Thermoschalter ab.
Nach Abkuihlung des Motors ist das Reha Sicherheitsbett wieder betriebsbereit.

B

Il

IP 54

HO5BQ-F, 2 x 1,0 mm?
170 kg

135 kg

11.2. Gewichte und Abmessungen

Liegeflache
AulRenmalRe

héchster Punkt stehen
Gesamtgewicht

Modell 20.100 Modell 20.200

73 x182 cm 73 x182 cm

73 X 210 cm standardausfiihrung 73 x 210 cm standardausfiihrung
90 x 210 cm 90 x 210 cm

mit Therapietischhalterungen, Pelotten
216 cM mindestens
85 kg

mit Therapietischhalterungen, Pelotten
216 cmM mindestens
110 kg

11.3. Umgebungsbedingungen

Gerauschentwicklung
Lagerungsbedingungen

Betriebsbedingungen

Seite 28

max. 48 dB(A)

Temperatur: min. +4°C / max. +50°C

Luftfeuchtigkeit: min. 50% / max. 70%

Raumtemperatur: min. +10°C / max. +40°C

Luftfeuchtigkeit: min. 20% / max. 90% (nicht kondensierend)
Luftdruck: min. 700 hPa / max. 1060 hPa
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11.4. Ersatzteilliste
Ersatzteile Antriebstechnik

Verstellantrieb fir Stehfunktion

Verstellantrieb fur Héhenverstellung (RFH 20.200)
Verstellantrieb fur Kopfteilverstellung (RFH 20.200 optional)
Stromversorgung CP20

Steuerbox CU20

Netzkabel SK1

Handbedienung 1-fach (RFH 20.100)

Handbedienung 2-fach (RFH 20.200)

Handbedienung 3-fach (RFH 20.200 mit Kopfteilverstellung)
Sperrschlissel fur Handbedienung

Ersatzteile Anbauteile

Doppellenkrolle 100 mm mit Feststeller
Gasdruckfeder (1.600 N, 200 mm Hub)
Fixiergurt (komplett)

Gurtschlof® mit Zunge und Abdeckkappe
Gurtband 1m mit Anschlu3ése

Polstergurt

Polsterplatte (Standardmaf’ 73x182 cm)
Halter fur Arbeits- und Therapietisch (Paar)

11.5. Lebensdauer und Entsorgung

05.004.00.202
05.004.00.201
05.002.00.002
05.003.00.101
05.003.00.103
05.003.00.109
05.002.00.201
05.004.00.210
05.004.00.220
05.002.00.298

18.001.00.007
18.001.00.006
20.010.00.000
20.010.00.004
20.010.00.005
20.010.00.008
20.005.00.001
20.025.00.100

Um auch nach mehrmaligen Wiedereinsatz, Auf- und Abbau, Transport und eventueller
unsachgemafer Behandlung sicherzustellen, dass flir Mensch und Technik keine Gefahr-
dungen entstehen ist es dringend erforderlich, die in Punkt 6 aufgefihrten Vorschriften ein-
zuhalten! Die Behandlungsliege ist so konstruiert und gefertigt, das sie bei bestimmungsge-
maRem Gebrauch und sachkundiger Anwendung iber einen langen Zeitraum sicher arbeitet.
Ja nach Einsatzbedingungen und Einsatzort ist eine Lebensdauer von 10 Jahren und mehr
erreichbar. Irgendwann ist ihre Lebensdauer Uberschritten. Zu diesem Zeitpunkt sollte sie,
entsprechend der aktuell giltigen Richtlinien und Vorschriften, umweltgerecht durch einen

Fachbetrieb entsorgt werden.

11.6. Herstelleradresse

RFH-Rehatechnik GmbH
Kulmbacher Stra3e 115
D-95445 Bayreuth
Tel.: 0049-(0)921-151 100 60
Fax: 0049-(0)921-151 100 69
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Notizen
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Herausgegeben von:

RFH Rehatechnik GmbH
Kulmbacher Strafl3e 115 - 95445 Bayreuth
Telefon: 0921 151 100 60
Telefax: 0921 151 100 69
email: kontakt@rfh-rehatechnik.de
Internet: www.rfh-rehatechnik.de

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit vorheriger schriftlicher
Genehmigung des Herausgebers.
Alle Rechte vorbehalten.
Technische Anderungen und Druckfehler vorbehalten.

Stand 10/ 2023
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